CURSO DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

DESCRICAO DO CURSO

Em qualquer sociedade a Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho constituem uma das
bases para o total desenvolvimento da capacidade dos trabalhadores ao garantir-se
condicbes de seguranca e da salde no cumprimento das suas tarefas

PUBLICO-ALVO

Este curso destina-se a empresarios, gestores, técnicos de recursos humanos e de
seguranca e a todos os responsaveis pela qualidade.

OBJECTIVOS

Conhecer os principios base da SHST e aplicar as principais ferramentas.

INDICACOES METODOLOGICAS:

Expositivo, Activo, Demonstrativo, Interrogativo.

CARGA ORARIA: 20 horas

CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO |

NORMATIVOS LEGAIS APLICADOS A ACTIVIDADE PROFISSIONAL
® Conceitos e defini¢des;
#® Importancia da Etica e Deontologia da Actividade Profissional;

® \Legislacdo Aplicavel a SHST
# Etica e Deontologia da Actividade Profissional, no ambiente de trabalho

MODULO I

Fundamentos de SHST



#® Conceitos e Defini¢des;
® Factores que Afectam a Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho;
® Importancia da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho

MODULO Il

SEGURANCA NO POSTO DE TRABALHO

#® Conceitos e Defini¢des;

#® Ssignificado e Importancia da Prevenc3o;

® Explicar o Efeito Domind e os Acidentes de Trabalho
#® Reducdo dos Riscos de Acidente

# Protecgdo Colectiva e Individual

# Sinalizacdo de Seguranca

MODULO IV

SAUDE NO POSTO DE TRABALHO

Conceitos e defini¢bes;

Medidas de Ergonomia;

Importancia da Avaliacdo das Condi¢des de Trabalho
Conceitos condicdes de saude no trabalho .
Ergonomia — Med. de prevengao

Movimenta¢do Manual de Cargas Local de Trabalho
Avaliacdo das Condi¢des de Trabalho
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MODULO IV

HIGIENE E CONDIC@ES AMBIENTAIS DO PT
#® Conceitos e defini¢des;
#® Tipos de Riscos;
M Riscos que Rodeiam o Posto de Trabalho
#® 0 Inimigo Invisivel
#® - Os Riscos que Rodeiam o Posto de Trabalho
#® - Riscos Fisicos
#® - Riscos Quimicos
#® - Riscos Bioldgicos
® - Riscos Ergonémicos






